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Pourquoi les vaccins proposeés
al'école sont-ils recommandeés?

VACCINATION Pendant la scolarité
obligatoire, tous les enfants et
adolescents ont acceés gratuitement
aux vaccins recommandés par
I'OFSP. lls entrainent le systeme
immunitaire et préviennent contre
les maladies infectieuses.

PAR YANNICK BARILLON, JOURNALISTE RP

n Suisse, aucun vaccin n'est obli-
gatoire. Un plan national de vac-
cination émet toutefois des re-
commandations, en fonction de

'age. Les douze vaccins de base
offerts a école préviennent contre des compli-
cations en cas de maladies infectieuses. Celui
contre I'hépatite ou le papillomavirus évite
des cancers. Coqueluche, diphtérie ou pneu-
mocoques sont aussi des maladies potentielle-
ment mortelles. La vaccination entraine le
systeme immunitaire, quand on est encore en
bonne santé, et réduit les effets secondaires.
Pour le Dr Alessandro Diana, «le carnet de
vaccination, c’est comme la ceinture de sécu-
rité: avec, on se protége contre les risques».

Prendre le temps de mieux s‘informer

«Depuis la période Covid, la vaccino-hésita-
tion est en hausse. Certains parents sont
sceptiques a vacciner leurs enfants, et les
adolescents eux-mémes font parfois des
amalgames avec le vaccin Covid qui n’est plus
recommandé pour leur tranche d’age», ob-
serve le pédiatre et infectiologue. Il invite
chacun a s’informer et a questionner les pro-
fessionnels de la santé: «Nous ne sommes pas
la pour dire aux gens ce qui est bon pour eux,
nous devons prendre le temps nécessaire
pour répondre a leurs interrogations, car il
n’est pas aisé de prendre une décision sur un
vaccin, surtout lorsqu’il s’agit de nos enfants.»
Des études récentes démontrent, par ailleurs,
que plus le patient est impliqué dans le choix
de son traitement, plus il y adhere. «Quand je
parle des verrues génitales et du mode de
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TAUX DES VACCINATIONS DE BASE EN 2022

ENFANTS 8 ANS
H: +
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«LE CARNET DE
VACCINATION, C’EST COMME
LA CEINTURE DE SECURITE:
AVEC, ON SE PROTEGE
CONTRE LES RISQUES. »

D" ALESSANDRO DIANA
PEDIATRE ET INFECTIOLOGUE

V

transmission du papillomavirus, beaucoup

d’adolescents avouent qu’ils n'en avaient ja-
mais entendu parler», confie le Dr Diana. Lin-
formation vaccinale est donc essentielle.

La responsable de I'unité de santé scolaire
pour le Valais, Tamara Tenud, rappelle que «la
loi sur les épidémies autorise les cantons a

controler régulierement le statut vaccinal des
enfants et des adolescents pendant la scolari-
té obligatoire». En Valais, 27 médecins et
27 infirmieres scolaires assurent ce suivi a
I’école. Chaque éleve a ainsi le méme acces
aux vaccins, de maniére gratuite et sans se dé-
placer.

Fausses croyances sur le papillomavirus
Le papillomavirus est une infection qui se
contracte lors de rapports sexuels. «Le sim-
ple contact de peau a peau des parties géni-
tales peut infecter, et avoir de lourdes consé-
quences», précise le Dr Diana. Linfection
est chronique pour une personne sur cing.
Le virus peut engendrer des verrues génita-
les, un cancer du col du l'utérus, ou de
I'anus, mais aussi un cancer du larynx en
raison d’une sexualité orale. Ce vaccin ne

Infovac: pour tout savoir sur la vaccination

Pourquoi se faire vacciner? Quels sont les effets se-
condaires d’'un vaccin, quels sont ceux qui sont re-
commandés pour ma tranche d'age? Toutes les ré-
ponses sont disponiblesenligne, surlesite Infovac.
Accessible en trois langues, cette plateforme d'in-
formation sur les vaccinations en Suisse est recon-
nue d'utilité publique par I'Office fédéral de la santé
publique. Indépendante des entreprises pharma-
ceutiques, elle divulgue une information adaptée
aux besoins du public, mais aussi des profession-
nels delasanté. Neuf expertseninfectiologie se re-
laient toutes les semaines pour répondre par écrit,
et dansun délaide 24 a 48 h, aux questions des mé-

decins ou des pharmaciens abonnés, enlienavecla

INFOVAC

vaccination ou les vaccins. Le public ne peut pas
poser de questions directement mais dispose d'un
acces libre a toute la plateforme qui regorge d'in-
formations détaillées sur la thématique. Dans une
période ou I'hésitation vaccinale est en hausse, ce
portail numérique permet de prendre le temps de
s'informer. Pionniére etinnovante, cette initiative a
fait des petits, en France et au Maroc, les médecins
qui exercent dans ces pays ont accés a un site dé-
dié: Infovac-France et Infovac-Maroc. Infovac ré-
unit aussi pour le public toutes les fiches de vacci-
nation de 'OFSP disponibles entéléchargement. Un
acces centralisé atout ce qu'il faut savoir surlavac-

cination. Info: www.infovac.ch. ®

ENFANTS 16 ANS
H: +

100 B0 &0 40 20 0O 20 40 60 B0 100

Source: Observataire valaisan de | santé {2022)

géneére pas la maladie, il offre plus d’anti-
corps que l'infection naturelle avec une pro-
tection a 90%. Pourtant, les trés jeunes se
sentent souvent peu concernés, le vaccin
étant recommandé des 'age de 11 ans, éga-
lement pour les garcons depuis 2015. Le Dr
Diana invite a prendre le temps: «A 11 ans, il
n’y a pas d’'urgence, on donne une recom-
mandation, mais le vaccin peut intervenir a
14 ou 15 ans, voire étre rattrapé jusqu'a
26 ans.» Tamara Tenud observe: «Il est par-
fois difficile pour les parents de lacher
prise, mais la présence de nos infirmieres
scolaires dans les réunions de parents d’éle-
ves permet de répondre aux questions.»
Elle précise: «Nous faisons toujours suivre
un courrier aux parents pour qu’ils autori-
sent les vaccins a I'école. Un rattrapage est
possible au CO. Chacun choisit librement.»
Selon le rapport 2022 de I'Observatoire va-
laisan de la santé, la couverture vaccinale
chez les enfants et adolescents est tres sta-
ble dans le canton, méme supérieure aux
moyennes suisses notamment pour 'hépa-
tite et les pneumocoques chez les enfants
de 2 et8ans. ®
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