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Schulen immer wieder betroffen —
Lausebefall

m Immer wieder wer-

den Eltern dariiber informiert, dass an
der Schule oder im Kindergarten Lau-
se ihr Unwesen treiben. Dann braucht
die Familie viel Geduld. Durch einige
effiziente Massnahmen und allgemei-
ne Aufmerksamkeit kann Kopflausbe-
fall allerdings verhindert oder erfolg-
reich bekampft werden.

Joélle Anzévui

Kopflause sind zwar winzig klein, kdnnen sich
aber sehr schnell fortbewegen. Und wenn sie
einen Wirt erst einmal befallen haben, pflan-
zen sie sich rasend schnell fort. Erwachsene
Weibchen legen jeden Tag sieben bis zehn
Eier (Nissen), die mit einer klebrigen Subs-
tanz fest am Haarschaft befestigt werden.
Der Ubertragungsweg von Lausen durch di-
rekten Kontakt - Kopf an Kopf - erklart, wes-
halb sich diese Parasiten gerade in den Schu-
len dermassen rasch verbreiten, wo Kinder

«Behandeln Sie Ihr Kind nicht mit
einem Anti-Lause-Shampoo, bevor
Sie lebende Lduse in seinen Haaren
entdeckt haben.»

Tamara Tenud, Gesundheitsforderung Wallis

unbeschwert und mit engem Kdérperkontakt
spielen, zeichnen, zusammen lernen. «Eine
indirekte Ubertragung durch gemeinsam ge-
nutzte Gegenstande kommt seltener vor, ist
aber nicht auszuschliessen. Sie ist iber Miit-
zen, Schals, Haarbiirsten und Ahnliches
moglich. Lause bendtigen zum Uberleben
Feuchtigkeit und Warmen», erklart die Apothe-
kerin Marie Tesser Bully. Lause sind flligel-
lose, blutsaugende Parasiten. Mehrmals tag-
lich saugen sie Blut ihres Wirts und flihren
dabei Speicheldriisensekrete in die Wunde
ein, was Juckreiz verursacht. Sie libertragen
aber keine Krankheiten. «Befallene Kinder

HAT IHR KIND KOPFLAUSE?

WIE WIRD MAN LAUSE LOS?

kratzen sich aufgrund des Juckreizes haufig
am Kopf. Vermuten Sie einen Lausebefall,
sollten Sie die Haare des Kindes gut absu-
chen - vor allem im Nacken und hinter den
Ohreny, rat die Apothekerin. «lst ein Lause-
befall bestatigt, so ist es dusserst wichtig,
gegen die Parasiten nach einer bestimmten
Methode und mit einem speziellen Produkt
vorzugehen, um sie abzutoten.»

Lausekamm

Dank der feinen, starren und eng stehenden
Zinken eines Lausekammes, der in der Apo-
theke erhaltlich ist, lassen sich Lause aus-
kdmmen und Nissen von den Haarschéften
entfernen. «Beim Kopflausbefall ist in erster
Linie die Kopfhaut betroffen, oft bilden sich
zudem Ekzeme am Hinterkopf, hinter den Oh-
ren und im Nacken. Mithilfe eines Lause-
kamms konnen Sie herausfinden, ob Ihr Kind
von Kopflausen befallen ist. Feuchten Sie

WAS, WENN WIR DIE LAUSE EINFACH NICHT LOSWERDEN?

seine Haare mit Wasser und einer Haarsplu-
lung an. Dann ziehen Sie den Lidusekamm
strahnenweise von der Kopfhaut bis zu den
Haarspitzen. Streifen Sie den Kamm nach
jeder Strahne auf einem hellen Handtuch
oder Kiichenpapier ab. So kdnnen Sie erken-
nen, ob noch ein Lausebefall vorliegt. Finden
Sie ausgewachsene Lause oder Larven, so
kdmmen Sie dieselbe Strahne erneut durchy,
erklart Tamara Tenud, Verantwortliche des
Bereichs Schulgesundheit bei Gesundheits-
forderung Wallis.

Pravention und Behandlung

«Wurde in einer Schule ein Kopflausebefall
gemeldet, so kann wahrend eines gewissen
Zeitraums ein Spray aus atherischen Olen
verwendet werden, um das Ubertragungs-
risiko zu senken. Dieses wirkt rund zwolf
Stunden langy, informiert die Apothekerin.
«Eine andere Moglichkeit besteht darin,

RICHTIG oder FALSCH

Lause springen von Kopf

zu Kopf.
Lause springen nicht, Lause fliegen nicht,
Lause schwimmen nicht. Sie kriechen, hal-
ten sich an den Haaren fest und bewegen

sich schnell fort.
@ man kann aber vorbeugend
handeln.

Bringen Sie den Kindern bei, beim Spielen
nicht die Kopfe zusammenzuhalten und we-
der Mitzen und Schals noch Haarbuirsten
und Plischtiere zu teilen. Binden Sie lange
Haare zusammen. Suchen Sie regelmassig
die Kopfhaut des Kindes ab (vor allem hinter
den Ohren und im Nacken) und verwenden
Sie einmal im Monat einen Lausekamm, um
allfallige Parasiten zu erkennen.

Es gibt keine «Ldusesaison»,

Lause sind nur schwer
von Kopfschuppen zu unter-
scheiden.

Nissen ahneln kleinen Wassertropfchen. Im
Gegensatz zu Schuppen, die ganz unter-
schiedliche Formen haben und leicht aus
den Haaren fallen, wenn man mit der Hand
hindurchfahrt, bleiben Nissen fest an den
Haaren haften.

Lause bedeuten mangelnde
Hygiene.
Keineswegs! Selbst wer sich jeden Tag die
Haare wascht, ist nicht vor Lausen gewapp-
net. Diese flihlen sich namlich in sauberen
Haaren ebenso wohl wie in ungewasche-
nem Haar.

@ Es gibt wahre Lausefanger.

Einige Kinder tendieren eher dazu, Lause zu
bekommen als andere. Es lasst sich auch
feststellen, dass einige empfindlicher auf
die Lausebisse reagieren, wahrend andere
eine gewisse Toleranz entwickeln oder die
Bisse weniger spliren. Sie kratzen sich also

weniger, wodurch ein Lausebefall spater

entdeckt werden kann.

@ miissen mit 60 ° gewaschen
werden.

Es reicht aus, sie 48 Stunden lang in einem

hermetisch geschlossenen Sack aufzube-

wahren. Eine Laus kann zwar einen Monat

alt werden, ausserhalb der Kopfhaut tber-

lebt sie aber keine zwei Tage.

@ Kinder iibertragen die Lause
auf ihre Haustiere.

Die Kopflaus, der sogenannte «Pediculus

humanus capitis», nutzt einzig den Men-

schen als Wirt. Eine Ubertragung von Haus-

tieren oder auf Haustiere ist also nicht mog-
lich.

Die Pliischtiere und Miitzen
eines Kindes mit Lausen

einen Tropfen atherisches Lavendeldl ins
Shampoo zu mischen oder Kindern ab sieben
Jahren hinter die Ohren zu streichen.» Geht
es darum, Lause abzutdten, ist eine Kombi-
nation von Auskdmmen aus nassen Haaren
und einer Behandlung mit Dimeticon vonno-
ten. «Dimeticon ist ein Gemisch aus ver-
schiedenen Silikondlen. Es blockiert die
Atemdffnungen der Lause, sodass diese er-
sticken.» Eltern, die lieber auf natirlichere
Mittel zuriickgreifen, kdnnen auch Produkte
aus pflanzlichen, mineralischen oder atheri-
schen Olen verwenden. Da Liuse je langer,
je resistenter werden und immer wieder auf-
treten, flihlen sich die Eltern haufig demoti-
viert, stellt die Apothekerin fest. «Die Be-
handlung muss &usserst gewissenhaft
erfolgen, damit sie effizient ist.» Tamara Te-
nud erinnert abschliessend daran, wie wich-
tig es sei, dass alle wachsam seien: «Um
einen allgemeinen Lausebefall zu verhindern,
muss man es der Schule unverziiglich mit-
teilen, wenn man auf der Kopfhaut oderin den
Haaren seines Kindes Lause findet. Nur so
kann die Schule sofort alle Eltern informieren
- ohne auf ein Kind im Besonderen abzuzie-
len -, damit die erforderlichen Praventions-
massnahmen getroffen und Kontrollen
durchgefiihrt werden kdnnen.»
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