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LE CANCER COLORECTAL
DER DICKDARMKREBS

Le cancer colorectal regroupe les tumeurs
malignes du côlon, de la jonction recto-
sigmoïdienne et du rectum. Il se développe le
plus souvent à partir des cellules de la
muqueuse intestinale. Entre 2018 et 2022 en
Valais, il a représenté le troisième cancer le
plus fréquent chez les hommes (10% des cas de
cancer) et chez les femmes (10%). Sur la même
période, il était la troisième cause de mortalité
par cancer chez les hommes (11% des décès) et
la quatrième chez les femmes (9%).

Dickdarmkrebs umfasst die malignen Tumore des
Kolons, des Rektosigmoids und des Rektums. Am
häufigsten geht diese Erkrankung aus den Zellen
der Darmschleimhaut hervor.  Zwischen 2018 und
2022 war er im Wallis die dritthäufigste
Krebserkrankung bei Männern (10 % der
Krebsfälle) und bei Frauen (10 %). Im gleichen
Zeitraum war er bei den Männern die
dritthäufigste Krebstodesursache (11 % der
Todesfälle) und bei den Frauen die
vierthäufigste (9 %) .



G.1 : Nombre moyen annuel de nouveaux cas et de décès par cancer colorectal, par sexe, Valais, 1993-2022
(Source : RVsT)
G.1: Jährlicher Mittelwert der Neuerkrankungen und Todesfälle durch Dickdarmkrebs, nach Geschlecht,
Wallis, 1993-2022 (Quelle: WKR)

Die durchschnittliche jährliche Zahl der
Neuerkrankungen an Dickdarmkrebs ist von
1993 bis 2022 sowohl bei Männern als auch bei
Frauen gestiegen (G.1). Dieser Anstieg ist in
erster Linie auf das Bevölkerungswachstum und
die Alterung der Bevölkerung zurückzuführen.
Im gleichen Zeitraum hat auch die
durchschnittliche jährliche Zahl der
Todesfälle sowohl bei Männern als auch bei
Frauen zugenommen.

Le nombre moyen annuel de nouveaux cas de
cancer colorectal a augmenté de 1993 à 2022,
chez les hommes et les femmes (G.1). Cette
augmentation est principalement attribuable à la
croissance démographique et au vieillissement
de la population. Sur la même période, le
nombre moyen annuel de décès a également
augmenté chez les hommes et chez les femmes.

Nombre de nouveaux cas et de décès Anzahl der Neuerkrankungen und
Todesfälle
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INZIDENZ UND MORTALITÄTINCIDENCE ET MORTALITÉ
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nouveaux cas de cancer
colorectal ont été diagnostiqués
en moyenne par année en Valais
entre 2018 et 2022

neue Fälle von Dickdarmkrebs
wurden im Wallis zwischen 2018
und 2022 im Durchschnitt pro Jahr
diagnostiziert.
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Les taux d'incidence et de mortalité Die Inzidenz- und Mortalitätsrate
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Im Wallis wie auch in der Schweiz ist die alters-
standardisierte (europäische Bevölkerung)
Inzidenzrate von Dickdarmkrebs zwischen 1993
und 2022 bei den Männern gesunken,
während sie bei den Frauen im gleichen
Zeitraum relativ stabil geblieben ist. Die
altersstandardisierte Mortalitätsrate ist
hingegen seit 1993 bei Männern und Frauen
sowohl im Wallis als auch in der Schweiz
zurückgegangen (G.2).

En Valais comme en Suisse, le taux standardisé
(population européenne) d’incidence du cancer
colorectal a diminué entre 1993 et 2022 chez
les hommes, tandis qu’il est resté relativement
stable chez les femmes sur la même période.
Le taux standardisé de mortalité a, quant à lui,   
diminué chez les hommes et les femmes
depuis 1993 en Valais comme en Suisse (G.2). 

COMPARAISON INTERNATIONALE

Taux standardisé (population mondiale)
d'incidence, pour 100'000 habitants, du
cancer colorectal, 2022 (Source : IARC) 
Standardisierte (Weltbevölkerung) Inzidenz-
rate, pro 100'000 Einwohner, für
Dickdarmkrebs, 2022 (Quelle: IARC) 

INTERNATIONALER VERGLEICH

G.2 : Taux standardisé (population européenne) d'incidence, pour 100'000 habitants, du cancer colorectal,
par sexe, Valais-Suisse, 1993-2022 (Source : RVsT)
G.2: Standardisierte Inzidenzrate (europäische Bevölkerung), pro 100'000 Einwohner, Dickdarmkrebs, nach
Geschlecht, Wallis-Schweiz, 1993-2022  (Quelle: WKR)
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G.3 : Répartition des nouveaux cas de cancer colorectal (nombre moyen annuel et proportion), par classe
d’âge et par sexe, Valais, période 2018-2022 (Source : RVsT)
G.3: Aufteilung der Neuerkrankungen an Dickdarmkrebs (jährlicher Mittelwert und Proportion), nach
Altersklasse und nach Geschlecht, Wallis, 2018-2022 (Quelle: WKR)
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ALTER BEI DER DIAGNOSEÂGE AU DIAGNOSTIC

 En Valais, sur la période 2018–2022, les
nouveaux cas de cancer colorectal sont rares
avant 50 ans, tant chez les hommes que chez
les femmes. La majorité des diagnostics sont
posés après 50 ans, avec une proportion
importante chez les 70 ans et plus.

Im Wallis sind in der Periode 2018–2022
Neuerkrankungen an Dickdarmkrebs sowohl bei
Männern als auch bei Frauen vor dem 50.
Lebensjahr selten. Die meisten Diagnosen
werden nach dem 50. Lebensjahr gestellt, mit
einem hohen Anteil bei den über 70-Jährigen.

des nouveaux cas de cancer
colorectal ont été diagnostiqués
après 70 ans en Valais entre 2018
et 2022.

der Neuerkrankungen an
Dickdarmkrebs wurden zwischen
2018 und 2022 im Wallis nach dem
70. Lebensjahr diagnostiziert.

>50%



RISIKOFAKTOREN

Die wichtigsten identifizierten Risikofaktoren
sind das Alter, eine ballaststoffarme
Ernährung (mit wenig Früchten und Gemüse)
und ein hoher Anteil an tierischen Fetten,
Adipositas, Bewegungsmangel, chronisch-
entzündliche Darmerkrankungen,
Tabakkonsum sowie bestimmte genetische
Veranlagungen. Ein übermässiger
Alkoholkonsum ist ebenfalls mit einem
erhöhten Risiko für diese Krebserkrankungen
verbunden.

Les principaux facteurs de risque identifiés
sont l’âge, une alimentation pauvre en fibres
(fruits et légumes) et riche en graisses
animales, l’obésité, la sédentarité, les
maladies inflammatoires chroniques de
l’intestin, le tabagisme ainsi que certains
déterminants génétiques. La consommation
excessive d’alcool est également associée à
une augmentation du risque de ces cancers.

FACTEURS DE RISQUE
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DARMKREBS-
FRÜERKENNUNGSPROGRAMM

DÉPISTAGE DU CANCER DU
CÔLON

Un programme de dépistage du cancer du
côlon existe en Valais depuis 2020. Il s’agit d’un
test de prélèvement de selles qui est proposé à
tous les hommes et femmes de 50 à 69 ans.  
Le test, appelé test FIT (Fecal Immunochemical
Test) recherche du sang non visible à l’œil nu
dans les selles. En cas de positivité, les patients
sont invités à faire une coloscopie afin de trouver
la source du saignement, le plus souvent des
polypes, c’est-à-dire des excroissances
anormales des tissus de la muqueuse intestinale.
Ces derniers sont enlevés et analysés : il peut
s’agir de polypes bénins, de polypes
dysplasiques (stades pré-cancéreux) ou de
cancers pour lesquels une chirurgie sera alors
réalisée.

En 2024, le taux de participation à ce
programme de dépistage était de 34.6 % et a
permis de découvrir 10 cancers
(adénocarcinomes) et 8 lésions pré-cancéreuses
(dysplasie de haut grade) et de nombreux autres
polypes avec une dysplasie de bas grade. 

Ein Darmkrebs-Screeningprogramm besteht
im Wallis seit 2020. Es handelt sich um einen
Stuhltest, der allen Männern und Frauen im
Alter von 50 bis 69 Jahren angeboten wird. Der
Test, der FIT-Test (Fecal Immunochemical Test)
genannt wird, sucht nach Blut im Stuhl, das mit
blossem Auge nicht sichtbar ist. Im Falle eines
positiven Ergebnisses werden die Patientinnen
und Patienten zu einer Koloskopie eingeladen,
um die Blutungsquelle zu finden, meist Polypen,
das heisst abnorme Gewebewucherungen der
Darmschleimhaut. Diese werden entfernt und
analysiert: Es kann sich um gutartige Polypen,
dysplastische Polypen (Krebsvorstufen) oder um
Karzinome handeln, für die anschliessend eine
Operation durchgeführt wird.

Im Jahr 2024 betrug die Teilnahmerate an
diesem Screeningprogramm 34.6 % und
führte zur Entdeckung von 10 Karzinomen
(Adenokarzinomen) sowie 8 präkanzerösen
Läsionen (hochgradige Dysplasie) und
zahlreichen weiteren Polypen mit
niedriggradiger Dysplasie.
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LA SURVEILLANCE SANITAIRE DU CANCER DIE GESUNDHEITSÜBERWACHUNG VON
KREBS

Le Registre valaisan des tumeurs a été créé en
1988 au sein de la division d’histocytopathologie
de l’ICHV. Il a été rattaché à l’Observatoire
valaisan de la santé (OVS) lors de sa création, en
2001. Tous les cas de cancer répertoriés dans la
population valaisanne sont enregistrés depuis le
1er janvier 1989.

Le registre valaisan des tumeurs Das Walliser Krebsregister

Das Walliser Krebsregister wurde 1988 innerhalb
der Abteilung für Histozytopathologie des ZIWS
gegründet. Bei der Gründung des Walliser
Gesundheitsobservatoriums (WGO) im Jahr 2001
wurde es diesem angegliedert. Seit dem 1.
Januar 1989 werden sämtliche Fälle von
Krebserkrankungen die unter der Walliser
Bevölkerung aufgetreten, erfasst. 

Loi fédérale sur l'enregistrement des
maladies oncologiques (LEMO)

Bundesgesetzüber die Registrierung von
Krebserkrankungen

(Krebsregistrierungsgesetz, KRG)
Depuis le 1er janvier 2020, une loi fédérale sur
l’enregistrement des maladies oncologiques
(LEMO) est entrée en vigueur. Tous les médecins,
hôpitaux et institutions privées ou publiques du
système de santé qui diagnostiquent ou traitent
des maladies oncologiques sont tenus de
déclarer aux registres cantonaux des tumeurs et
au registre suisse du cancer de l’enfant les
données sur les maladies tumorales telles que
définies dans la loi, en indiquant la date à
laquelle ils ont informé leur patient. Le but est
que les maladies oncologiques soient saisies de
manière exhaustive et uniforme en Suisse et que
les patients soient informés de l’enregistrement
de leurs données dans les registres des tumeurs. 

Seit dem 1. Januar 2020 ist ein Bundesgesetz
über die Registrierung von Krebserkrankungen
(KRG) in Kraft. Alle Ärztinnen und Ärzte, Spitäler
sowie private oder öffentliche Institutionen des
Gesundheitswesens, die onkologische
Krankheiten diagnostizieren oder behandeln,
sind verpflichtet, den kantonalen Krebsregistern
und dem Schweizer Kinderkrebsregister die im
Gesetz definierten Daten zu Tumorerkrankungen
zu melden. Dabei ist anzugeben, wann sie ihre
Patientinnen und Patienten darüber informiert
haben. Ziel ist es, dass onkologische
Erkrankungen in der Schweiz umfassend und
einheitlich erfasst werden und die Patienten
über die Registrierung ihrer Daten in den
Krebsregistern informiert werden. 

AUFGABE DES KREBSREGISTERMISSION DU REGISTRE

Erfassung und Registrierung aller
diagnostizierten Krebserkrankungen der
im Wallis wohnhaften Personen 

Collecter et enregistrer tous les cas de
cancers diagnostiqués chez toutes les
personnes domiciliées en Valais

Daten aus diesen Erfassungen analysieren
und registrieren 

Analyser et interpréter les données issues de
cet enregistrement 

Daten über den Kanton Wallis an NICER
(National Institute for Cancer Epidemiology
and Registration) für die Erstellung von
nationalen Statistiken liefern 

Fournir les données relatives au canton du
Valais à NICER (National Institute for Cancer
Epidemiology and Registration) pour
l'établissement des statistiques nationales 

Analysen auf kantonaler Ebene durchführenEffectuer les analyses au niveau cantonal
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G.6 : Les Registres des tumeurs en Suisse en 2024
G.6 Die Krebsregister in der Schweiz im Jahr 2024

Toutes les informations relatives à la loi sont
disponibles sur le site internet de l’OVS
(www.ovs.ch/fr/entete-de-page/l-ovs/registres-
medicaux/registre-valaisan-des-tumeurs/) et sur
celui de l’Organe national d’enregistrement du
cancer (ONEC) (www.onec.ch). Les publications
du registre valaisan des tumeurs et les
statistiques relatives aux principales localisations
du cancer en Valais (rubrique indicateurs
sanitaires) sont disponibles sur le site internet de
l’OVS (www.ovs.ch).

Alle Informationen zum Gesetz sind auf der
Website des WGO (www.ovs.ch/de
/kopfzeile/wgo/medizinische-register/das-
walliser-krebsregister/) und auf der Website des
Nationalen Organs für die Krebsregistrierung
(NKRS) (www.nkrs.ch) verfügbar. Die
Publikationen des Walliser Krebsregisters und
die Statistiken über die wichtigsten
Krebslokalisationen im Wallis (Rubrik
Gesundheitsindikatoren) sind auf der
Internetseite des WGO (www.ovs.ch) verfügbar. 

La loi a prévu un Organe National
d’Enregistrement du Cancer (ONEC) et a nommé
la fondation NICER (National Institute for Cancer
Epidemiology and Registration) créée en 2007
par l’Association Suisse des Registres des
Tumeurs et Oncosuisse à cette fonction. Les
données des 13 registres des tumeurs (G.6)
seront envoyés à l’ONEC chaque année pour
établir les statistiques nationales sur le cancer. 

Das Gesetz sieht eine Nationale
Krebsregistrierungsstelle (NKRS) vor und hat die
Stiftung NICER (Nationales Institut für
Krebsepidemiologie und Registrierung), die 2007
von der Schweizerischen Vereinigung der
Tumorregister und Oncosuisse gegründet
wurde, mit dieser Funktion betraut. Die Daten
aus den 13 Tumorregistern (G.6) werden jedes
Jahr an das NKRS gesendet, um nationale
Krebsstatistiken zu erstellen.

Les registres des tumeurs en Suisse Die Krebsregister der Schweiz
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