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Améliorer la proactivité face aux arréts
cardiaques: un vrai défi citoyen!

REANIMATION Chaque année,
environ 250 arréts cardiaques
surviennent en Valais. Dans cette
urgence ou chaque minute compte,
le dispositif Coeur Wallis renforce
efficacement la chaine de survie

et sensibilise la population a
s'impliquer pour sauver des vies.
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ors d’'un arrét cardiaque, les dix

premieres minutes sont criti-

ques. C’est précisément pour ga-

gner ces précieuses minutes

qu'est né Ceeur Wallis. Lancée en
2018 a l'initiative du Dr Grégoire Girod en col-
laboration avec 'Organisation cantonale va-
laisanne des secours (OCVS), I'association
poursuit un double objectif: financer la mise
en place de défibrillateurs accessibles a tous
et constituer un réseau de premiers secouris-
tes bénévoles, préts a intervenir avant 'ar-
rivée des secours professionnels.

Comprendre lI'urgence

La crise cardiaque correspond a un infarctus
du myocarde: une artére coronaire se bouche
et le muscle cardiaque souffre d’'un manque
doxygene. L'arrét cardiaque, beaucoup plus
grave, survient le plus souvent dans le con-
texte d’un infarctus aigu. «Le coeur fibrille et ne
se contracte plus. Le sang ne circule plus et le
cerveau n'est plus irrigué. Apres dix minutes
sans circulation sanguine, et donc sans oxy-
gene, les 1ésions cérébrales deviennent irré-
versibles, méme si l'on parvient entretemps a
relancer le cceur» explique le cardiologue.
«On utilise souvent I'image de 10% de chances
de survie en moins par minute qui passe. Ce
nest pas une regle mathématique exacte,
mais elle illustre bien I'urgence d’agir. Chaque
minute perdue réduit fortement les chances
de s’en sortir... et de s’en sortir sans séquelles.»
Face a un arrét cardiaque, la réaction de té-
moins est déterminante: appeler le 144, com-
mencer immédiatement le massage cardia-
que et utiliser un défibrillateur des que
possible. «La centrale du 144 vous guide par
téléphone. Il ne faut pas avoir peur: vous n’ag-

EN BREF

Stoma-café

Le stoma-café vous propose un lieu
d'échange bienveillant sur votre expé-
rience avec votre stomie. Ce moment vous
est proposé le mardi 31 mars 2026 de
10 h 30 a 12 h 00 en réunissant une petite
présentation plus formelle et des discus-
sions entourées par vos stomathérapeu-
tes. L'occasion de partager des conseils
pratiques, de briser lisolement et de sou-
tenir les nouveaux patients. Inscription
gratuite: LVCC au 027 322 99 74 ou

info@lvcc.ch ®

Le Valais franchit une étape historique dans le
domaine socio-sanitaire. La Fondation Chez
Paou a engagé officiellement un Pair Praticien en
Santé Mentale (PPSM), avec validation cantonale.
Une alliance novatrice entre savoir académique
et expérience du vécu, au service du rétablisse-
ment et de 'accompagnement. Une dynamique
pionniére appelée ainspirer les institutions valai-
sannes. Contact: philippe.proz@chezpaou.ch

Infos: www.chezpaou.ch ®
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«AVEC UN MASSAGE
CARDIAQUE IMMEDIATET
UNE DEFIBRILLATION
RAPIDE, ON PEUT CHANGER
COMPLETEMENT L'ISSUE
D'UN ARRET CARDIAQUE.»

DR GREGOIRE GIROD

V

gravez jamais la situation. Dans le meilleur

des cas, vous sauvez une vie.» Le massage
cardiaque permet de maintenir une cir-
culation minimale du sang vers le cerveau en
attendant l'utilisation d’'un défibrillateur et
I'arrivée des secours. «Les défibrillateurs sont
tres simples a utiliser. I suffit de placer
les électrodes, tel qu'indiqué sur le schéma. Si
un choc est nécessaire, I'appareil le délivre
automatiquement.»

Pair praticien
en santé mentale

APPELER AU PLUS VITELE 144

Un réseau bien organisé

Coeur Wallis peut compter sur l'engagement
de «Public responders», des volontaires for-
més a la réanimation, capables d’intervenir
rapidement. «Ils sont environ 3700, dont pres
de 2200, réellement actifs (certification a
jour)», précise Alexandre Briguet, chef du ser-
vice opérationnel de TOCVS. Des le signale-
ment d’'un arrét cardiaque, la centrale 144
alerte, via une application, les volontaires les
plus proches, leur transmet la localisation de 1a
victime ainsi que celle des défibrillateurs a
proximité. «Les secours professionnels inter-
viennent en moyenne en une dizaine de minu-
tes. Grace au massage cardiaque immédiat, a
la défibrillation précoce et a I'intervention des
Public responders, ce délai peut étre réduit a
environ cing minutes.» Depuis la création du
dispositif, 68 personnes ont ainsi pu repren-
dre une vie normale apres un arrét cardiaque.
Aujourd’hui, le canton dispose de plus de
600 défibrillateurs Coeur Wallis, accessibles

24h/24, régulierement controlés. Leur instal-

lation et leur entretien reposent sur des con-
ventions conclues avec les communes et d’au-
tres partenaires locaux. Quelque 400 appa-
reils supplémentaires sont également
répertoriés sur le territoire, mais tous ne sont
pas accessibles en permanence ou entretenus
selon les mémes standards. «Lobjectif est que
chaque habitant puisse disposer d’'un défi-
brillateur a proximité de son domicile, de son
lieu de travail ou des espaces publics les plus
fréquentés.» Pour Alexandre Briguet, la clé
reste la formation et la sensibilisation de la
population. «Si chacun sait ou se trouve le dé-
fibrillateur le plus proche et si davantage de
personnes apprennent les gestes de réanima-
tion, on augmente encore les chances de sur-
vie des victimes.» Dans ce contexte, rappe-
lons qu'une formation aux premiers secours
sera prodiguée a la prochaine rentrée, aux éle-
ves des I'école primaire. Au-dela de I'urgence,
le Dr Girod insiste sur la prévention: activité
physique réguliere, arrét du tabac, contréle du
cholestérol, du diabéte et de 'hypertension.
«Réduire le risque cardiovasculaire, c’est aus-

si réduire le risque d’arrét cardiaque.» ®

Infos: www.cceurwallis.ch
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