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Übergewicht : pädiatrische Risiken 

 Bluthochdruck 

 

 Glukoseintoleranz 

 

 Typ 2 Diabetes 

 

 Leberverfettung 

 

 Orthopädische Probleme 

 

 Atemstörungen 

 

 Neurologische Probleme 

 

 Psychologische Probleme 
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Body Mass Index : Definition 
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Body Mass Index : Definition 
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Übergewicht und Adipositas weltweit 
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Schweiz: Adipositas 5% - Übergewicht 18% 
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Gewichtsverteilung Wallis 
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Gewichtsverteilung Wallis 
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Effektive Zahlen Wallis 

 Geburtenzahl    3198/a 

 

 Adipositas (5%)             160/a 

 

 Übergewicht (18%)         575/a 

 

 1/4 Kinder & Jugendlichen   15‘000 
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Was tun ? 
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Ursachen 

 Gene 

 

 Umwelt 

 

 early life influences  
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Ursachen : Barker Hypothese 
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Ursachen : Nikotin in der Schwangerschaft 

12.10.2016 
WGO 2016                                                                                              

Dr. Simon Fluri, FMH Pädiatrie & Neonatologie       

Int J Obes 2008 



| 

Ursachen : Gewichtszunahme in der Schwangerschaft 
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Ursachen : Diabtes mellitus in der Schwangerschaft 
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Ursachen : postnatale Gewichtszunahme  

Infants who are at the highest end of the distribution for weight or 

body mass index or who grow rapidly during infancy are at 

increased risk of subsequent obesity. 
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Ursachen : proteinreiche Säuglingsnahrung 
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Ursachen : Schlafdauer im Säuglingsalter 

Daily sleep duration of less than 12 hours during infancy appears to 

be a risk factor for overweight and adiposity in preschool-aged 

children. 
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Ursachen : Bewegung - Ernährung  
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Ursachen : Interventionsmöglichkeiten 

 Lifstyle Adaptation werdender Eltern 

 Gewichtsnormalisierung vor Schwangerschaft 

 nikotinfreie Schwangerschaft 

 moderate Gewichtszunahme während der Schwangerschaft 

 optimale Ernährung in der Säuglingszeit 

 perzentilengerechte Gewichtszunahme in der Säuglingszeit 

 ausreichende Schlafdauer in der Säuglingszeit 
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Mütter- und Väterberatung 
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Übergewicht – die Rolle des Pädiaters 

 Problem erfassen 

 

 Prävention betreiben 

 

 Therapie anbieten 

 

 Netzwerk bereitstellen 

 

 Öffentlichkeitsarbeit 

12.10.2016 
WGO 2016                                                                                              

Dr. Simon Fluri, FMH Pädiatrie & Neonatologie       

http://www.formation-a-distance.net/wp-content/uploads/2012/06/diplome.jpg


| 

Pädiatrie Spital Wallis 
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Angebote Wallis : pädiatrische Sprechstunden 
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Diätberatung 

 

Sportlehrer 

 

Pädagogen 

 

Physiotherapeuten 

 

Psychologen 

 

Hausärzte 

 

Pädiater 

 

etc. 

 

Krankenkassen 
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Ferienlager für adipöse Kinder 
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zweisprachig 

http://www.tcs-section-valais.ch/Home/Index
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Informationsmaterial Promotion Santé Valais 
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Diskussion 
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