Verbessern wir gemeinsam die Diabetesversorgung und die
Gesundheit der Betroffenen.

Contribuez a I'amélioration de la santé des personnes avec diabéte et la
prise en charge de la maladie.

Diabetes-Qualitat \Vallis

Qualité Diabete Valais
durchgefiihrt vom Walliser Gesundheitsobservatorium / par I'Observatoire valaisan de la santé

www.ovs.ch/diabetes
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= Hintergrund

= Zielsetzungen

= Evaluationskriterien

» Einschluss- und Ausschlusskriterien

= Schema der Studie

= Schichten 1 und 2

» Rekrutierung der Teilnehmenden

= Datenschutz und Ethik

= Publikation und Information an die Teilnehmenden
= Unterstitzung und Partner
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Hintergrund

Mit der Alterung der Bevoélkerung stellt Diabetes flr das 6ffentliche
Gesundheitswesen eine erhebliche Herausforderung dar und ist eine
besonders grosse Belastung flr das Gesundheitssystem. FUr die
Diabetesversorgung sind betrachtliche Ressourcen nétig, sowohl beim
Personal (Arzte/Arztinnen, Pflegefachkréfte, betreuende Angehorige)
als auch in Bezug auf die Gesundheitskosten.

Wie die Schweiz bleibt auch das Wallis nicht von Diabetes verschont.
Gemass der Schweizerischen Gesundheitsbefragung (SGB) waren
2017 rund 5 % der Walliser und Walliserinnen von Diabetes betroffen,
gegentber 2 % im Jahr 1997,

Obschon Informationen zur Diabetespravalenz und zu den Diabetes-
Komplikationen vorliegen, gibt es in der Schweiz doch sehr wenige
Studien Uber die Versorgungsqgualitat von Diabetesbetroffenen‘und
Uber deren Lebensqualitat.

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis Al
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Hintergrund

Entwicklung von Diabetes, Wallis-Schweiz, 1997-2017

Wallis Schweiz
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1887 2002 2007 2012 2017 1087 2002 2007 2012

Quelle: Schweizerische Gesundheitsbefragung; WGO
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Hintergrund

= |Im Rahmen der Nationalen Strategie zur Pravention
nichtiibertragbarer Krankheiten 2016-2019 wurde im Wallis die
«Kantonale Strategie zur Verhinderung von Diabetes» vorgeschlagen.

= Fdr ihre Umsetzung haben die Walliser Diabetes-Gesellschaften (DGO
und AVsD) in Zusammenarbeit mit dem Kanton Wallis und der

Unterstitzung von Gesundheitsférderung Schweiz (GFS) das Projekt
«Aktion Diabetes» lanciert.

Q/

« . . Action Diabéte
) B e Aktion Diabetes
/

Valais — Wallis

* %

. . . Dépa-rtement de la santé, .des affaires sociales et de la culture

Gesundheitsforderung Schweiz e 2

’ Pro m OtIO n S an té S u | S S e y E.epanementffg: Eesundj\keit., Soziales und Kultur
Promozione Salute Svizzera

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS
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Im Rahmen des Projekts «Aktion Diabetes» werden verschiedene
Massnahmen angeboten, um die Diabetesversorgung und die
entsprechende Pravention zu verbessern.

Ein Teil dieses Projekts besteht darin, die epidemiologische
Uberwachung auszubauen, namentlich durch die Bildung einer
Kohorte von Diabetespatienten und -patientinnen.

Folglich wurde das Walliser Gesundheitsobservatorium (WGOQO)
beauftragt, diese Kohortenstudie durchzufihren, mit der ermdglicht
werden soll: 1) unter der Walliser Bevolkerung Informationen zu
Diabetes zu sammeln, um die Pravention und die
Diabetesversorgung zu verbessern sowie 2) nutzliche Informationen
zur Evaluation des Projekts «Aktion Diabetes» zu liefern.

Informationen sind verfligbar unter: www.ovs.ch/diabetes

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis y
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Zielsetzungen

Hauptziel
= Bei der Walliser Bevolkerung Informationen tber Diabetes sammeln,
um die Pravention und die Diabetesversorgung zu verbessern.

Spezifische Ziele

= Die Versorgungsqualitat, die Haufigkeit von Komplikationen, die
Inanspruchnahme des Gesundheitssystems, das
Gesundheitsverhalten und die Lebensqualitat Diabetesbetroffener

evaluieren.

* Information der Bevolkerung, der Betroffenen, der
Gesundheitsfachpersonen und der Instanzen aus Politik und
Gesundheitswesen Uber die Epidemiologie und Versorgung von
Diabetes.

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis B
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Evaluationskriterien

Priméares Evaluationskriterium: Versorgungsqualitat
* Indikatoren zum Versorgungsprozess
» |ndikatoren zu den Versorgungsergebnissen

Sekundare Evaluationskriterien

* Inanspruchnahme des Gesundheitssystems
» Gesundheitsverhalten

* Lebensqualitat

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis 9
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Auswahl der Teilnehmenden

Einschlusskriterien

= Alle Erwachsenen ab 25 Jahren mit einem arztlich diagnostizierten
Typ-1- oder Typ-2-Diabetes,

= mit Wohnsitz im Wallis,

» die urteilsfahig sind.

Ausschlusskriterien

= Patientinnen mit Gestationsdiabetes und Patienten/Patientinnen mit
Steroiddiabetes

» erhebliche kognitive Beeintrachtigungen

* ungenigende Deutsch- oder Franzdsischkenntnisse

Anzahl Teilnenmende und Follow-up-Dauer
= mindestens 500 Teilnehmende
* Follow-up wahrend 10 Jahren

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis i )]
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Schema der Studie
: 500 :
(I'eilnehmende@
2019 2021 2025 2031
DAUER %
Eintritt in die
Koh:orte
0 t2 t4 t6 18 10 ?
* * * * * * Ende Follow-up
Eintritt in die
Kohorte
Patient/in 2 %
10 t,@ | * Zustellen des Frageb
e gebogens
Aufgabe der Patient/in alle 2 Jahre, bei
Teilnahme 10, 12, 4, t6 usw.
Eintritt in die
Kohorte
3 ° Versand des Fragebogens
Patient/in 3 % Ar_zt/Artzin alle 4 Jahre,
10 t2 t4 i bei t0, t4, t8 usw.
* * *0 144

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis i |
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Schichten

Teilnahme an der Kohortenstudie gemass 2 Schichten, je nach
Auskunftsbereitschaft der Patienten und Patientinnen

Schicht 1 KOHORTE
* Fragebogen Patient/in

o Alle 2 Jahre

Schicht 2

* Fragebogen Patient/in
o Alle 2 Jahre

= Fragebogen Arzt/Arztin
o Alle 4 Jahre

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis »
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Schicht 1: Fragebogen Patient/in

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihre persdnliche Situation.

Datum (TT /MM f_ f_
1. Was ist Ihr Zivilstand?
Nur eine Antwort mégiich
O Ledig / unverheiratet
O Verheiratet / in eingetragener Partnerschaft lebend
O Verwitwet

o i 1/ el P aufgeldst

2. Welche Nationalitat haben Sie?
Mehrere Antworten moglich
O Schweiz
O Deutschland
O Frankreich
O Htalien
O Kosovo
O Mazedonien
O Portugal
O Serbien
O Spanien
O Anderes. Prézisieren Sie bitte

3. Wohnen Sie in sinem Alters- und Pflegeheim (APH)?
Nur eine Antwort maglich
OdJda
O Nein
4. ‘Wenn nein, in welcher Art von Haushalt leben Sie?
Nur eine Antwort maglich
O Alleinstehend
O Kinderioses Paar
O Paar mit Kind{em)
O Alleinerziehend mit Kind(em)
O Anderer Mehrpersenenhaushalt

Diabetes-Qualitdt Wallis — Fragebogen Patient DEUTSCH

Page 3 sur 24

Was ist Ihre berufliche Situation?

Nur eine Antwort magiich

O In der Schule / im Studium

O In der Lehre

[ Angestellt

O Selbststandig

O Pensioniert

O Arbeitslos

O Ohne Arbeitsstelle, nicht arbeitslos gemeldet

Welche ist Ihre hichste abgeschlossene Ausbildung?
Nur eine Antwort moglich

O Weniger als die obligatorische Schule

O Cbligatorische Schule

OLshre

O Berufsfachschule, Berufsmaturitat

O Gymnasiale Maturitat

0O Hohere Berufebildung

O Hochschuls, Universitat

Wie haben Sie von der Studie «Diabetes-Qualitit Walliss erfahren?
Mehrere Anfworten méglich

O Bei einem Spitalaufenthalt

O Bei einem Arztbesuch (behandeinder Arzt)

0O Bei einem Besuch beim Diabetologen (Diabetesspezialist)

0O Uber die Walliser Diabetes-Gesellschaften (DGO, AVaD)

O Uber den Informationsfiyer «Diabetes-Qualitat Walliss

O Uber einen Angehérigen (Freund, Familie, Kollege usw.)

0O Uber die Medien

O Anderes. Prazisieren Sie bitte

Diabetes-Qualitdt Wallis — Fragebogen Patient DEUTSCH Page 4sur 24
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Alle 2 Jahre auszufullender Fragebogen fur Patienten/Patientinnen
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Schicht 1: Fragebogen Patient/in

Personliche /administrative Daten
= |dentifizierung Teilnehmer/in

Versorgungsqualitat

» Haufigkeit der Messung von HbAlc-Wert, Blutdruck, Gewicht...

» Haufigkeit der Vorsorgeuntersuchungen

= Haufigkeit von Komplikationen (Herz und Blutgefasse, Nieren,
Augen, Flsse)

Lebensqualitat

= Allgemeine Lebensqualitat (SGB)
* Fragebogen EQ-5D

= Unterstutzung durch Umfeld

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis ¥
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Schicht 1: Fragebogen Patient/in

Inanspruchnahme des Gesundheitssystems

» Haufigkeit der Konsultationen beim behandelnden Arzt / bei der
behandelnden Arztin, bei Facharzten/-arztinnen und anderen
Gesundheitsfachpersonen

= Haufigkeit und Inanspruchnahme der Dienstleistungen der
kantonalen Gesundheitsinstitutionen

» Haufigkeit der Konsultationen bei den Walliser Diabetes-
Gesellschaften

Gesundheitsverhalten

= Ernahrung

= Alkohol- und Tabakkonsum

= Kdrperliche Aktivitat / Bewegungsarmut

= Tatigkeiten des Diabetes-Selbstmanagements, digitale Gesundheit
= Wissen und Informationsbeschaffung tUber Diabetes

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis »
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Schicht 2: Fragebogen Arzt/Arztin

Alle 4 Jahre auszufillender Fragebogen flr

Arzt/Arztin

Klinische Daten
= Gewicht, Grosse, Blutdruck

Laborwerte
= HbAlc, Lipidprofil, Nierenfunktion

Weitere Daten

= Komorbiditaten

= Komplikationen

» Laufende Behandlung

H‘ "

€ undhelt

Bl O o ruatarinm Diabetes-Qualitiit Wallis
Fragebogen Arze/ MPA

om W50 msgefl

Diabetesform: OTyp!l OTywp2

1. LABORWERTE (geben Sie die jiingsten verfigharen Daten an)

Wert Einheit Datum

HbAle %

LDL ‘mmol/l

HDL ‘mmol/l

Cholesterin total mmol/l

Tnglycende ‘mmol/l

Kreatinin umol/l

Microalbumiznisie mg

2. KLINISCHE DATEN (geben Sie die jingsten verfiigbaren Daten an)
Wert Einheit Datum

Blutdruck syst/diast / mmHg

Gewicht g

Grosse em

3. THERAPIE (kreuzen Sie die laufende Therapie an)

Nicht medikamentise Behandlung (von einer Gesundheitsfachperson verschrieben):
gsheratung [m] Bewegungsberatung

Medikamentsse Therapie:

Orale Antidiabetika O [ Hypolipidamika

Tnjizierbare Anidiabetika O | Antikoagulantien

Insulinpumpe O | Thrombozytenazeregationshemmer
Antihypertensiva [m]

4. KOMORBIDITATEN (krenzen Sie die bestehenden Komorbidititen an)

Herz-Keislauf- 2. Vorgeschichte My i
Herzinsuffizienz

Vorgeschichte Schlaganfall (CVA) oder transitonsch-ischimusche Attacke (TLA)
Periphere Atteriopatiue

Chronische Lungenerkrankng

Demenz

Depression

Krebs, malizner Tumor, Lymphom (ausgenonmen nicht melanotischer Hautkrebs)
Andere chronische Erkranlung(en)

Priizisieren Sie bitte: ............ O SO O U OUUUU PP OPRPPOPPRE
Keine Krankheit cder kein chronisches Leiden ausser dem Diabetes oder dessen Komplikationen
5. KOMPLIKATIONEN (kreuzen Sie die bestehenden Komplikationen an)

Diabetische Retinopathie O  Datum der letzten Ophthalmoskopie:
Malum perforans — diabetische Wunde [u] Diabetische Niereninsuffizienz
Diabetische Neuropathie [m] Penphere artenelle Verschlusskrankheit
(untere Gliedmassen)
Datum __/_/____
Diabetes-Qualitat Wallis — Fragebogen Arzt ‘Version 1.1/18.12.19

o ooooooooon ooo o

o

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis
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Rekrutierung

Information und Rekrutierung via

= Walliser Diabetes-Gesellschaften DGO und AVsD
= Spital Wallis

= Arztpraxen

» |nformationsflyer fur Patienten/Patientinnen

» [nformationsblatt fur Gesundheitsfachpersonen

Rekrutierung durch das WGO

» Telefongesprach mit Patient/in (detaillierte Auskunft und
Beantwortung von Fragen)

» Bei Interesse des Patienten/der Patientin schickt das WGO ihm/ihr
ein Dossier zu, das ein Informationsschreiben, zwei
Einverstandniserklarungen, von denen eine zu retournieren ist, einen
Fragebogen Patient/in sowie ein vorfrankiertes Antwortkuvert enthAlt.

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis i
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Informationsflyer ftr
Patienten/Patientinnen : —
= Flyer mit folgenden Informationen: Diabetes-Qualitat
Hintergrund, Erlauterungen zur Studie, s
. . urchgefiihrt vom
Teilnahmeverfahren, Kontaktperson beim Walliser GesundheitsObseryatorium
WGO

Verbreitung

= Spital Wallis

=  Arztpraxen

= DGO &AVsD

= Andere Orte, an denen
Diabetesbetroffene

Verbessern wir gemeinsam die

die Informationen lesen kdnnten Diabelesersoguio tnd e

Gesundheit der Betroffenen.

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis 18
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Rekrutierung

Informationsblatt fur

Gesundheitsfachpersonen

» Flyer mit folgenden Informationen:
Hintergrund, Erlauterungen zur Studie,
Einschluss- und Ausschlusskriterien,
Teilnahmeverfahren, Rolle der
Gesundheitsfachpersonen,
Kontaktperson beim WGO

Verbreitung
= Spital Wallis
= Arztpraxen
» DGO & AVsD

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis

Diabetes-Qualitat Wallis

Information an die Gesundheitsfachleute
zur Rekrutierung von Diabetes-Patienten/Patientinnen

Weshalb erhalten Sie dieses
Informationsschreiben?

Die Kohortenstudie «Diabetes-Qualitat Walliss wird
vom Walliser Gesundheitsobservatorium  (WGO)
durchgefiihrt, um die Prévention und
Di g im Wallis zu verbessem. Im
Laufe der Jahre 2020 und 2021 werden dber 500
Diabetesbetroffene fiir die Teilnahme an der Studie
rekrutiert werden.

Dazu brauchen wir Ihre Hilfe. Sie erhahen
Informationsflyer, die Sie in lhrem Wartezimmer,
Sprechzimmer oder am Empfang auflegen kénnen.

Diabetes-Qualitit

durchefilhet vom
Walliser GesundheitsObsengonum

etbessem wir gemeinsam die
Disbetesversorgung und die
Besunaht dei Belrolienen

Weitere Informationen erhalten

Welche Patienten/Patientinnen sind
angesprochen?

Welche Patienten/Patientinnen werden fir die
Kohorenstudie gesucht?

+ Uber 25-Jahrige mit Wohnsitz im Wallis,
« ie cnen Typ-1- oder Typ-2-Disbetes W
haben, der rztlich diagnostiziert wurde

Ausgeschlossen sind Patientinnen mit einem
Gestationsdiabetes sowie x
Patienten/Patientinnen ~ mit  schweren
kognitiven Starungen oder ungeniigenden
Deutsch- oder Franzosischkenntnissen

Wie kénnen Sie uns helfen?

Wenn Patienten oder Patientinnen die oben
genannten Einschlusskriterien erfilen, kinnen Sie
- ihnen den Informationsflyer geben und
+ folgende Informationen zur Studie hinzufigen:
o Zweck Verbesserung der Pravention und
Diabetesversorgung im Wallis;
o Fragebogen, der alle 2 Jahre auszufillen ist,
Follow-up iiber 10 Jahre;
o Keine Teinahmepflicht, die Studie kann
jederzeit wieder verlassen werden.

MNehmen Sie daraufhin mit dem Einverstandnis der
Patienten/Patientinnen  deren  Kontaktangaben
(Name, Vomame, Telefonnummer) auf und lassen
Sie diese dem WGO zukommen, das den
Patienten/Patientinnen  telefonisch  detailliert
Auskunft zur Studie geben und den ersten

leute und
unter der Nummer 027.603.66.19 oder per E-Mail
an info.diab@ovs.ch

WGQ - Dezember 2019

icken wird.
Interessierte Patienten/Patientinnen kénnen uns fiir

eine Teilnahme an der Studie auch direkt selbst
kontaktieren.

Danke fiir Ihre wertvolle Mitarbeit!
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Datenschutz und Ethik

Datenspeicherung und Quelldaten

» Die Daten aus dem Telefongesprach, der Einverstandniserklarung und den
handschriftichen Angaben aus den Fragebdgen werden manuell erfasst.

= Die Daten aus den Fragebogen «Patient/in» und «Arzt/Arztin» werden
automatisch durch Einscannen erfasst.

Vertraulichkeit und Kodierung

= Bei der Datengenerierung, Ubermittlung, Speicherung und Analyse der
gesundheitsbezogenen Personendaten werden strikte die aktuellen
schweizerischen Anforderungen an den Datenschutz befolgt und gemass
HFV Art. 5 (3) durchgefihrt.

= Allen Teilnehmenden wird ein personlicher 4-stelliger Identifikationscode
zugewiesen. Auf diese Codes haben nur die dazu befugten
Studienmitarbeitenden Zugriff und dies nur wahrend der Studiendauer.

= Die Personendaten werden geldscht und es wird nicht moéglich sein, eine
Verbindung zwischen den analysierten Daten und den Teilnehmenden
herzustellen.

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis p )]
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Datenschutz und Ethik

Aufbewahrung und Vernichtung der Daten

= Nach Abschluss der Studie werden alle Daten anonymisiert, indem
die Identifikationscodes gel6scht werden.

= Die Fragebdgen und Einverstandniserklarungen in Papierformat
werden wahrend 10 Jahren beim WGO archiviert.

» Die elektronischen Versionen aller Unterlagen werden auf den
Servern des WGO ebenfalls wahrend 10 Jahren archiviert.

= Wenn Studienteilnehmende ihr Einverstandnis widerrufen, werden
die bereits erfassten Daten anonymisiert, indem der
|dentifikationscode geldscht wird. Die anonymisierten Daten werden
bis zum Ende der Studie aufbewahrt.

= Samtliche archivierten Unterlagen in Papierversion oder im
elektronischen Format werden 10 Jahre nach Abschluss des Projekts
vernichtet.

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis p |
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Ethikkommission
= Unterbreitung des Protokolls und seiner Anhange Ende August 2019
» Unterbreitete Dokumente:
o Forschungsprotokoll
Fragebodgen
Informationsschreiben und Einverstandniserklarung
Flyer Patient/in
Skript

@)
©)
©)
©)

Bewilligung der Kommission am 19.11.2019 erhalten

Rekrutierung
= |m Dezember 2019 begonnen

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis 2
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Publikation und Information an die Teilnehmenden

» Die Studienergebnisse werden in Form von Berichten auf Deutsch
und Franzosisch sowie in Artikeln in wissenschaftlichen Zeitschriften

veroffentlicht werden.

= Alle Teilnehmenden sowie Personen, die sich fur die Kohorte
«Diabetes-Qualitat Wallis» interessieren, werden einen Newsletter
erhalten.

= Die Indikatoren werden auf der Website des WGO (www.ovs.ch)
veroffentlicht werden und richten sich an die Allgemeinbevdlkerung
und an die Gesundheitsfachpersonen.

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis »
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Unterstltzung und Dank

Die Studie wird vom Kanton Wallis und von den Walliser Diabetes-
Gesellschaften Giber das Projekt «Aktion Diabetes», das von
Gesundheitsforderung Schweiz unterstitzt wird, finanziert.

("j/ - - -
diabetesoberwallis Action Diabete
Information. Beratung. Pravention. Aktlon DlabeteS
7 Valais — Wallis
. i . Département de la santé, des affaires sociales et de la culture
Gesundheitsforderung Schweiz e
’ PFO m OtIO n Sa n té S u | sse Ei rl'iepartementffitii: Gesund)fleit', Soziales und Kultur
Promozione Salute Svizzera .
CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis 2
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Unterstltzung und Dank

Wir danken der Walliser Diabetes-Gesellschaft (AVsD), der Diabetes-
Gesellschaft Oberwallis (DGO), dem Spital Wallis, der Walliser
Arztegesellschaft (VSAG) sowie den Arzten und Arztinnen fir ihre
Beteiligung an der Rekrutierung von Diabetesbetroffenen.

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis »
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Weitere Informationen

Kontaktpersonen

= Leila Raboud, Projektleiterin
Wissenschatftliche Mitarbeiterin
Lella.raboud@ovs.ch 027 603 66 19

= Dr. Isabelle Konzelmann, Co-Projektleiterin
verantwortliche Arztin fur die medizinischen Register
|sabelle.konzelmann@ovs.ch 027 603 48 55

Website
=  Wwww.ovs.ch/diabetes

Projekt «Aktion Diabetes»
=  www.aktiondiabetes.ch

WGO - Diabetes-Qualitat Wallis P )
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