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Méthode
Qui ?
Cohorte de 500 patients avec
diabète (recrutement en cours),
domiciliés en Valais, et suivis
pendant 10 ans. 

Quoi ?
Récolte de données portant sur la
qualité de vie, l’utilisation du système
de santé et la qualité des soins
(notamment la fréquence des
mesures préventives). 

Comment ?
Données recueillies à l’aide d’un
questionnaire envoyé chaque 2 ans
aux participants.

Verfahren
Wer ?
Kohorte von 500 Patienten mit
Diabetes (Rekrutierung läuft), mit
Wohnsitz im Wallis, die während 10
Jahren beobachtet werden. 

Was soll erfasst werden ?
Datenerhebung zu Lebensqualität,
Nutzung des Gesundheitssystems und
Qualität der Pflege (insbesondere
Häufigkeit von Vorsorgemass-
nahmen). 

Wie wird vorgegangen?
Erhebung der Daten anhand eines
Fragebogens, welcher den Teil-
nehmern alle 2 Jahre zugestellt wird.

Conclusion
Dans ce collectif, la majorité des
contrôles sont faits régulièrement.
Néanmoins, il faut renforcer la
pratique du contrôle des pieds et la
mesure du taux d’HbA1c.

Schlussfolgerung
In diesem Kollektiv wird die Mehrheit
der Kontrollen regelmässig durch-
geführt. Dennoch sollte die
Untersuchung der Füsse und die
Messung des HbA1c-Wertes
verbessert werden.

Participants

Durch eine Qualitätsverbesserung der Diabetesversorgung
können Komplikationen verhindert und die Lebensqualität von
Menschen mit Diabetes verbessert werden.  Dazu ist  eine
Qualitätsüberwachung der Versorgung  notwendig.

Améliorer la qualité de la prise en charge du diabète permet
de prévenir les complications et d’améliorer la qualité de vie
des personnes atteintes de diabète. Pour ce faire, une
surveillance de la qualité des soins est nécessaire.

Qualité Diabète Valais
Un outil d'évaluation de la qualité
des soins et de la qualité de vie
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313 participants ont complété un
premier questionnaire. 

Teilnehmer
Einen ersten Fragebogen beant-
worteten 313 Teilnehmer.
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Proportions de participants selon la
fréquence des examens effectués
par un professionnel de la santé au
cours des 12 derniers mois, 2022
(Source : OVS) 

Anteil der Teilnehmenden nach
Häufigkeit der Untersuchung durch
eine Gesundheitsfachperson in den
letzten 12 Monaten, 2022 (Quelle:
WGO)

Pour plus d'informations

Mesures préventives Präventionsmassnahmen

Contexte Kontext
Im Rahmen der nationalen Strategie
"Prävention nichtübertragbarer Krank-
heiten" wurde im Wallis die
"Kantonale Strategie zur Ver-
hinderung von Diabetes" verab-
schiedet.

Ihre Umsetzung erfolgt durch ein
umfassendes Diabetesmanagement-
Programm, "Aktion Diabetes". Dies
wird von den Walliser Diabetes-
gesellschaften in Zusammenarbeit mit
dem Kanton Wallis und dem Walliser
Gesundheitsobservatorium (WGO)
durchgeführt. Unterstützt wird das
Programm von der Gesundheits-
förderung Schweiz (GFS).

Einer der Schwerpunkte dieses
Programms ist die Verstärkung der
epidemiologischen Überwachung
durch die Kohorte "Diabetes-
Qualität Wallis".

Wir veröffentlichen hier die Resultate
hervorgehend aus den Präventions-
massnahmen mit den Teilnehmern
der Kohorte.

Dans le cadre de la stratégie
nationale "Prévention des maladies
non transmissibles", la "Stratégie
cantonale de lutte contre le
diabète" a été adoptée en Valais.

Sa mise en oeuvre est assurée par
un programme de prise en charge
globale du diabète, «Action Diabète»,
mené par les associations valai-
sannes du diabète, en collaboration
avec le Canton du Valais et
l’Observatoire valaisan de la santé
(OVS), et avec le soutien de
Promotion Santé Suisse (PSS).

Un des axes de ce programme est de
renforcer la surveillance épidé-
miologique via la cohorte "Qualité
Diabète Valais".

Nous présentons ici les résultats
portant sur le suivi des mesures
préventives parmi les participants
de la cohorte.

Âge moyen : 65 ans (de 25 à 92 ans) 
60% d'hommes et 40% de femmes
25 % diabète de type 1 et 75% type 2 

Durchschnittsalter: 65 (25 bis 92)
60% Männer und 40% Frauen 
25% Typ-1- und 75% Typ-2-Diabetes

94,2 %

91,4 %

89,5 %

88,2 %

85,3 %

74,1 %

72,0 %

* examen au cours des 24 derniers mois ; 
** au moins 2 examens au cours des 12
derniers mois

Pression artérielle Blutdruck

Poids Gewicht

Cholestérol  Cholesterin

Fond d'oeil* Augenhintergrund*

Fonction rénale Nierenfunktion

Pieds Füsse

HbA1c** HbA1c**

* Untersuchung in den letzten 24 Monaten; 
** mindestens 2 Untersuchungen in den
letzten 12 Monaten

Für weitere Informationen


