NEWSLETTER NR.5

Diabetes-Qualitat Wallis

des Walliser GesundheitsObservatoriums

)) Weitere Informationen unter
-+ www.ovs.ch/diabetes

LIEBE TEILNEHMERIN, LIEBER TEILNEHMER

Wir freuen uns, lhnen den fiinften Newsletter
"Diabetes-Qualitat Wallis" zukommen zu lassen.
Hiermit informieren wir Sie iiber den Fortgang der
Studie, die Partner welche uns unterstiitzen und das
weitere Vorgehen.

Wir mochten Ihnen herzlich fiir Ihren Beitrag an der
Studie danken. lhre Teilnahme ist uns wichtig und
wir hoffen auf ihre weitere Unterstiitzung.

«Diabetes-Qualitat Wallis» wird im Auftrag des
Kantons Wallis und im Rahmen des Projekts
«Aktion Diabetes» umgesetzt. Dieses Projekt wird
unterstiitzt  von den  Walliser  Diabetes
Gesellschaften und  der Dienststelle fiir
Gesundheitswesen.

Dr. Isabelle Konzelmann, Leila Raboud, Barbara
Kuonen und Véronique Burato Gutierrez

Rufen Sie uns an, wenn
Sie Fragen haben

E-Mail: info.diab@ovs.ch

Telefon: 027 603 66 19

Deutsch:
Barbara Kuonen (Montag und
Donnerstag Nachmittag)

Franzosisch:
Leila Raboud (Montag bis Freitag)


https://www.ovs.ch/diabetes/

EINIGE ZAHLEN ZUR REKRUTIERUNG DER
TEILNEHMER

Nach der Genehmigung des Studienprotokolls durch die m
Kantonale Ethikkommission, hat im Dezember 2019 die
Rekrutierung der Teilnehmenden fiir die Kohorte "Diabetes- 2019

Qualitat Wallis" begonnen.

Seit Beginn der Studie sind wir mit
mehr als 525 Diabetespatienten in
Kontakt gekommen.

Unser Ziel ist es, bis Ende
2023 eine Teilnehmerzahl
von 500 zu erreichen.

500 925

Bei der Rekrutierung von Teilnehmern fiir die Kohorte " Diabetes- Qualitat
Wallis" unterstiitzen uns Gesundheitsfachleute, die in die Diabeteshetreuung
involviert sind. Die Walliser Diabetesgesellschaften, das Spital Wallis, Arzte

6 (Aligemeinmediziner, Diabetologen), sozialmedizinische Zentren (SMZ),

Alters- und Pflegeheime (APH) und andere nichtarztliche Fachpersonen des

Rekrutierungs- Gesundheitsbereichs (Erndhrungsberater, Podologen, Apotheker) helfen uns
partner ebenfalls bei der Rekrutierung von Teilnehmern.

367 Studienteilnehmer wurden fiir die Kohorte " Diabetes-
Qualitat Wallis" rekrutiert.




EINIGE ERGEBNISSE

Diahetes-Qualitat

Derzeit sind 367 Personen Teil der Kohorte

"Diabetes-Qualitit ~ Wallis".  Die  folgenden

Ergebnisse beziehen sich auf  diese

Studienteilnehmer welche bis am 1. Oktober 2022 ”
k...

ihren ersten Fragebogen ausgefiillt haben.

TEILNEAMERMERKMALE

Etwas mehr als die Halfte der Teilnehmer sind mannlich, iiber 65
Jahre alt und wohnen im Zentralwallis (F1). Drei Viertel der
Teilnehmer haben einen Typ-2-Diabetes.

F1 Soziodemografische Merkmale der Teilnehmer, 2022 (Quelle: WGO)
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LEBENSQUALITAT

Diabetes ist eine komplexe Krankheit mit haufigen Komplikationen, an
deren Behandlung viele Gesundheitsfachkréfte beteiligt sind. Neben der
Gewahrleistung einer qualitativ hochwertigen Betreuung und damit der
Vermeidung von diabetesbedingten Komplikationen ist es auch wichtig,
die Lebensqualitait der Patienten zu beriicksichtigen. Wahrend
Informationen iiber die Pravalenz von Diabetes und seine Komplikationen
verfiighar sind, gibt es in der Schweiz nur sehr wenige Studien, die sich
mit der Lebensqualitat befassen. Die Studie " Diabetes-Qualitat Wallis "
zielt insbesondere darauf ab, diesen Mangel zu beheben.

F2 Anteil der Teilnehmenden nach
Lebensqualitat, 2022 (Quelle: WGO)
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F3 Anteil der Teilnehmenden nach Lebensqualitat:
Detaillierte Ergebnisse, 2022 (Quelle: WGO)
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Prozentanteil mit Typ-1-Diabetes von einer
guten/sehr guten Lebensqualitat als die
Teilnehmer mit Typ-2-Diabetes (F3).



GESUNDHEITSBEZOGENE LEBENSQUALITAT (EQ-5D)

Der EQ-5D-Fragebogen ist ein Instrument zur Messung der
gesundheitshezogenen  Lebensqualitdit  anhand von  fiinf
Dimensionen: Mobilitat, Selbststandigkeit, alltagliche Aktivitaten,
Schmerzen/Beschwerden und Angst/Depression. Die Ergebnisse
dieses Fragebogens zeigen folgendes auf :

e Die grosse Mehrheit der Teilnehmer berichtet, keine Probleme
mit der Selbststéandigkeit zu haben.

e Mebhr als die Hilfte der Teilnehmer berichtet, keine Probleme bei
der Durchfiihrung alltdglicher Aktivitaten, Angst/Depressionen
oder mit der Mobilitat zu haben.

o Etwas weniger als drei von vier Teilnehmern berichten von einem
leichten/moderaten oder schweren/extremen Problem mit
Schmerzen und Beeintrachtigungen (F4).

F4 Anteil der Teilnehmenden nach Grad der Mobilitat, Selbststandigkeit, Ausfiihrung alltaglicher Aktivitaten,
Schmerzen und Beeintrachtigungen und Angst/Depression (EQ-5D), 2022 (Quelle: WGO)
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REKRUTIERUNG DER TEILNEHMER

Die Rekrutierung der Teilnehmer fiir die Studie " Diabetes
Qualitat Wallis" geht weiter. Dies geschieht mit der
Unterstiitzung der Institutionen und Gesundheitsfachpersonen,
welche Partner der Kohorte sind. Zu diesen gehodren die
Walliser Diabetesgesellschaften, das Spital Wallis, Arztpraxen
und sozialmedizinische Zentren (SMZ), Alters- und
Pflegeheime (APH), Podologen, Erndhrungsberaterinnen,
Apotheken und die Clinique Romande de Réadaptation (CRR) in
Sion.

Wir sind immer noch auf der Suche nach Freiwilligen,
welche an der Studie "Diabetes-Qualitat Wallis"
teilnehmen mochten. Zogern Sie nicht, in Ihrem

Bekanntenkreis davon zu erzahlen!

Alle Informationen zu " Diabetes-Qualitat Wallis" finden
Sie auf www.ovs.ch/diabetes

BLEIBEN SIE AUF DEM
NEUESTEN STAND NEUER BERICHT 2022

Sie finden den neuen Bericht 2022 der Kohorte "
Diabetes- Qualitdt Wallis " in Kiirze auf unserer
Internetseite  www.ovs.ch unter der Rubrik
"Publikationen”.

NEWSLETTER

Um Sie iiber den Fortschritt der Studie auf dem
Laufenden zu halten, werden wir Ihnen regelmdssig
unsere Newsletter zustellen. Der Nachste wird im
April 2023 erscheinen.


http://www.ovs.ch/diabetes

ORGANISATION UND FINANZIERUNG

«Diabetes-Qualitat Wallis» wird vom Walliser Gesundheitsobservatorium durchgefiihrt und vom Kanton Wallis
und den Walliser Diabetes-Gesellschaften iiber das Projekt «Aktion Diabetes», das von Gesundheitsforderung
Schweiz unterstiitzt wird, finanziert. Weitere Informationen zum Projekt «Aktion Diabetes» finden Sie unter

www.aktiondiabetes.ch.

diabetesoberwallis ACtion Diabéte
Information. Beratung. Prévention AktIOI'I DlabeteS
Valais — Wallis

Walliser .ro-/(

Départemant de la santé, des affaires sociales et de la culture
Service de la santé publique

Departemeant filr Gesundheit, Soziales und Kultur
Dienststelle fiir Gesundheitswesen

* 3 3

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera TR BEVILLE

KANTON WALLIS

DAS TEAM VON "DIABETES-QUALITAT WALLIS"

Von links nach rechts : Leila Raboud, wissenschaftliche Mitarbeiterin, Véronique Burato Gutierrez,
wissenschaftliche Mitarbeiterin, Barbara Kuonen, Mitarbeiterin, Dr Isabelle Konzelmann, verantwortliche Arztin
der medizinischen Register, Prof. Arnaud Chiolero, Chefarzt und Epidemiologe


https://www.aktiondiabetes.ch/

«Merci vielmal>» lhnen allen - lhre Teilnahme
ist fiir den Erfolg der Studie «Diahetes-Qualitat
Wallis» ausschlaggehend!

Weitere Informationen zur Studie und zum
Teilnahmeverfahren sowie das
Forschungsprotokoll und den Flyer «Diabetes-
Qualitat Wallis» finden Sie auf unserer Website.

Scannen Sie den
Code ein

oder geben Sie
www.ovs.ch/diabetes
ein.

Walliser
¥R Eesundheits-
Mdilid® bservatorium

Avenue de Grand-Champsec 64
1950 Sitten

WWW.0VS.ch


https://www.ovs.ch/diabetes/
https://www.ovs.ch/de/wgo-walliser-gesundheits-observatorium-willkommen/

