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Qualite Diabete Valais

par 'Observatoire Valaisan de la Santé

)) Plus d'informations sur
-+ www.ovs.ch/diabete

CHERE PARTICIPANTE, CHER PARTICIPANT,

Nous avons le plaisir de vous faire parvenir la

cinquieme Newsletter de la cohorte "Qualité

Diabéte Valais" qui vous informe sur l'avancée de Contactez-nous pour
I'étude, les partenaires qui nous soutiennent et les toute question
prochaines étapes.

Cette étude est réalisée sur mandat de I'Etat du %
Valais et dans le cadre du projet "Action Diabéte"
mené par les Associations valaisannes du diabéte

avec le soutien du Service de la santé publique. Par e-mail : info.diab@ovs.ch
Par téléphone : 027 603 66 19

Nous vous remercions chaleureusement pour votre
contribution a I'étude "Qualité Diabete Valais".
Votre participation est essentielle et nous
comptons sur vous.

En francais avec Leila Raboud
(du lundi au vendredi)

En allemand avec Barbara Kuonen
(mardi et jeudi aprés-midi)

Dr Isabelle Konzelmann, Leila Raboud, Barbara Kuonen et

Véronique Burato Gutierrez


https://www.ovs.ch/diabete/
https://www.ovs.ch/diabete/

LE RECRUTEMENT DES PARTICIPANTS
EN QUELQUES CHIFFRES

Le recrutement des participants pour la cohorte "Qualité Diabete
Valais" a débuté en décembre 2019 suite a la validation du
protocole d'étude par la Commission Cantonale d'Ethique

Notre objectif est d'atteindre
500 participants d'ici fin
2023.

500 925

I
2019

Depuis le début de [I'étude,
nous avons été en contact
avec plus de 525 patients
atteints de diabéte.

Des professionnels de la santé impliqués dans la prise en charge du diabéte
nous soutiennent dans le recrutement de participants pour la cohorte "Qualité
Diabete Valais" : les associations valaisannes du diabéte, I'Hopital du Valais,

6 les médecins (généralistes, diabétologues), les centres médico-sociaux
(EMS), les établissements médico-sociaux (EMS) et d'autres professionnels
Partenaires de de la santé non médecin (diététiciens, podologues, pharmaciens).
recrutement

367 participants ont été recrutés au sein de la cohorte
"Qualité Diabete Valais".




QUELQUES RESULTATS

Qualité Diabete

Actuellement, 367 personnes font partie de la

cohorte "Qualité Diabéete Valais". Les résultats

suivants portent sur ces participants de |'étude

ayant complété leur premier questionnaire en date ”

du Ter octobre 2022. Iln-

CARACTERISTIQUES DES PARTICIPANTS

Un peu plus de la moitié des participants sont des hommes, ont plus o E
de 65 ans et vivent dans la région du Valais central (F1). Trois quarts Q
des participants ont un diabéte de type 2.

F1 Caractéristiques sociodémographiques des participants, 2022 (Source : OVS)
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https://www.ovs.ch/diabete/
https://www.ovs.ch/diabete/

QUALITE DE VIE

Le diabete est une maladie complexe, aux complications fréquentes, et
dont la prise en charge implique de nombreux professionnels de la santé.
En plus d'assurer un suivi de qualité et ainsi de prévenir les complications
du diabeéte, il est aussi important de tenir compte de la qualité de vie des
patients. En effet, alors que des informations sont disponibles sur la
prévalence du diabete et ses complications, tres peu d'études en Suisse
portent sur la qualité de vie. L'étude "Qualité Diabéte Valais" vise

notamment a combler ce manque.

F2 Proportion des participants selon la
qualité de vie, 2022 (Source : OVS)

29%

m Mauvaise / trés mauvaise
Ni bonne ni mauvaise
W Bonne / trés bonne

La majorité des participants considerent
leur qualité de vie comme étant bonne ou
trés bonne (F2). Alors que trés peu de
différence existe selon le sexe et l'age, un
pourcentage plus élevé de participants
vivant dans le Haut-Valais et atteints d'un
diabete de type 1 rapportent avoir une
bonne/trés bonne qualité de vie que les
participants vivant dans le Valais Romand et
atteints d'un diabéte de type 2 (F3).

F3 Proportion des participants selon la qualité de vie :
Résultats détaillés, 2022 (Source : OVS)
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QUALITE DE VIE LIEE A LA SANTE (EQ-5D)

Le questionnaire EQ-5D est un outil permettant de mesurer la qualité de
vie liée a la santé selon 5 dimensions : la mobilité, I'autonomie, les
activités courantes, les douleurs/géne et I'anxiété/dépression. Les
résultats de ce questionnaire montrent que :

¢ La grande majorité des participants rapporte n'avoir aucun probleme
d'autonomie.

e Plus de la moitié des participants rapportent ne pas avoir de
probleme dans la réalisation des activités courantes,
d'anxiété/dépression et de mobilité.

e Environ 5 participants sur 7 rapportent avoir un probléeme
Iéger/modéré ou sévere/extréme de douleurs et géne (F4).

Y%

F4 Proportion de participants selon le niveau de mobilité, d’autonomie, de réalisation des activités courantes,
de douleurs et géne et d'anxiété/dépression (EQ-5D), 2022 (Source : OVS)
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RECRUTEMENT DES PARTICIPANTS

Le recrutement de participants pour I'étude "Qualité Diabete
Valais" continue avec le soutien des institutions et des
professionnels de la santé partenaires de la cohorte tels que
les associations valaisannes du diabete, I'Hopital du Valais,
des cabinets médicaux et centres médico-sociaux (CMS), des
établissements médico-sociaux (EMS), des podologues, des
diététicien-nes, des pharmacies et la Clinique Romande de

Réadaptation (CRR) de Sion.

Nous sommes toujours a la recherche de volontaires

pour participer a I'étude "Qualité Diabete Valais".
N'hésitez pas a en parler autour de vous !

Pour participer, retrouvez toutes les informations sur

RESTEZ
INFORMES

"Qualité Diabéte Valais" sur www.ovs.ch/diabete

NOUVEAU RAPPORT 2022

Vous retrouverez tres bient6t sur notre site internet
www.ovs.ch le nouveau rapport 2022 de la cohorte
"Qualité Diabete Valais" dans la rubrique
"Publications”.

NEWSLETTER

Afin de vous tenir au courant de I'avancement de
I'étude, nous vous ferons parvenir régulierement
nos newsletters. La prochaine paraitra en auvril
2023.


http://www.ovs.ch/diabete

ORGANISATION ET FINANCEMENT

"Qualité Diabéte Valais" est conduite par I'Observatoire valaisan de la santé et financée par le Canton du
Valais et par les Associations valaisannes du diabete via le projet "Action Diabéte", soutenu par Promotion
Santé Suisse. Retrouvez plus d'informations sur le projet "Action Diabéte" sur www.actiondiabete.ch.
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L'EQUIPE "QUALITE DIABETE VALAIS"

De gauche a droite : Leila Raboud, collaboratrice scientifique, Véronique Burato Gutierrez, collaboratrice
scientifique, Barbara Kuonen, collaboratrice, Dr Isabelle Konzelmann, médecin responsable des registres

médicaux et Prof Arnaud Chiolero, médecin-chef épidémiologue.


https://www.actiondiabete.ch/

Un grand merci a vous, votre participation est
essentielle pour la reussite de "Qualiteé Diabete
Valais”

Retrouvez plus d'informations sur I'étude, sur la

procédure de participation ainsi que le protocole

de recherche et le flyer "Qualité Diabeéte Valais"
sur notre site internet.

Scannez le code rras-
- @
ki) E

ou visitez
www.ovs.ch/diabete
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