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 Jeunes adultes: 18 – 25 ans (Bonnie, Stroud, Breiner, 2017*)

 Suit l’adolescence, pour certains auteurs considéré comme l’adolescence

Spécificités:
 Période développementale de transition

 Déménagement de la maison familiale

 Indépendance financière et autonomie

 Période de formation

 Prise de responsabilités

 Relations amoureuses

*Committee on improving the Health, Safety and Well-being of young adults

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DMCAH/Pages/Audiences/
Youth-and-Young-Adults.aspx

Pourquoi les jeunes adultes?
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 Adolescence: période de risque pour violence interpersonnelles, 
violence sexuelle et harcèlement scolaire.

 Dépression une des principales causes de décès chez les 15-19 ans 
Suicide = 2ème cause de décès.

 Problèmes de santé mentale représentent 16% de la charge mondiale 
dans cette catégorie d’âge.

 Les problèmes de santé mentale les plus fréquents commencent déjà 
à l’adolescence ou au début de l’âge adulte, mais ne sont pas toujours 
traités ou reconnus et persistent à l’âge adulte.

 Début de la consommation de substances illicites, d’alcool, de 
cannabis et de tabac et consommation plus prévalente dans cette 
tranche d’âge.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions

Santé mentale et jeunes adultes

OMS,2022
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Source: Addictions Suisses: panorama des addictions 2017

Santé mentale et jeunes adultes
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Santé mentale et jeunes adultes

https://www.letemps.ch/societe/stress-anxiete-burnout-universites-se-mobilisent-aider-etudiants
Le Temps, 06.11.2019
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Défis et sources de stress

 Vivre seul

 Défis académiques

 Grandes classes

 Peu de soutien 

 Stress académique

 Précarité financière

Reddy, Menon, Thattil, 2018

Santé mentale et jeunes adultes

Stress et santé mentale:
 Stress perçu plus haut que dans la 

population générale.

 Prévalence ponctuelle de problèmes
psychiques estimée entre 19.2% et 31,4 %

 Problèmes les plus fréquents: dépression, 
anxiété, pensées suicidaires et tentatives de 
suicide, abus de substances et plaintes
somatiques.

 50% des étudiant-e-s rapportent des 
symptômes de douleurs cliniquement
significatifs (Tandon et al., 2022)

Les étudiant-e-s universitaires: 

Recabarren, 2019; Stallman, 2011; Alonso et al., 2018 

https://musa.news/de/kumulativer-Stress-ein-
heimt%C3%BCckischer-Feind/
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Santé mentale et jeunes adultes
Les étudiant-e-s universitaires: 

Rapport Feelgood, Université Fribourg 1ères années
Rapport How are you, Université Fribourg

https://www.unifr.ch/uni-social/fr/assets/public/files/Rapport-Feeling-good-2021.pdf
https://www.unifr.ch/uni-social/fr/assets/public/assets/public/Rapport_how_are_you_2021.pdf
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Crises, stress et santé mentale

https://ec.europa.eu/eurostat/fr/web/covid-
19/overview

Swiss Corona Stress study

https://www.stressnetwork.ch/swiss-corona-stress-study
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Crises, stress et santé mentale

https://ec.europa.eu/eurostat/fr/web/covid-
19/overview

Prévalence de:
Symptômes dépressifs :32.0% (95% CI [28.0–37.0%])
Symptômes anxieux: 28.0% (95% CI [24.0–32.0%])
Symptômes de stress: 31.0% (95% CI [23.0–39.0%])

….dans la population d’étudiant-e-s durant la pandémie
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Crises, stress et santé mentale

 Ensemble des réponses d'un organisme soumis à 
des pressions ou contraintes de la part de son 
environnement (Selye,1956) 

 Ces réponses dépendent toujours de la perception 
qu'a l'individu des pressions qu'il ressent.

 Stress psychologique “est une forme spécifique
d’interaction entre l’individu et l’environnement qui est
évalué comme la personne comme dépassant ses
ressources ou comme mettant en danger son bien-
être.” (Lazarus & Folkman, 1984)

Qu’est-ce que le stress?
Exigences

Ressources
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Crises, stress et santé mentale
Qu’est-ce que le stress?

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-24187-6_1
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Crises, stress et santé mentale

Qu’est-ce que le stress?

Source: Rabdeau, Juliette. (2019). Impacts des activités 
anthropiques sur le comportement et les traits d’histoire de vie 
d’une espèce patrimoniale. 

Axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien
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Crises, stress et santé mentale
Modèle de Selye ou théorie du syndrome général d’adaptation
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Modèle biopsychosocial

McEwen, 2000

https://www.nature.com/articles/1395453

Charge allostatique et facteurs individuels
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Modèle biopsychosocial

McEwen, 2000

https://www.nature.com/articles/1395453

Charge allostatique et facteurs individuels

Charge allostatique: 
dysfonctionnement résultant de l’action 
de différents agents stresseurs en lien 
avec les ressources de l’individu pour 
faire face.
(adapté de McEwen & Stellar, 1993)
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Modèle diathèse (vulnérabilité)-stress

https://www.researchgate.net/publication/315672986_The_R
ole_of_Trauma_and_Stressful_Life_Events_among_Individu
als_at_Clinical_High_Risk_for_Psychosis_A_Review/figures?
lo=1

http://mentalbusters.weebly.com/stress-vulnerbailty-model.html

(Zubin & Spring, 1977)

Modèle bio-psycho-social
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Modèle diathèse (vulnérabilité)-stress adapté à la maladie:

Modèle bio-psycho-social

Gastaldi & Ruiz, Rev Med Suisse 2009 ; 5 : 1273-7

Ressources:
- physiques, corporelles
- Soutien social
- Sentiment d’auto-efficacité
- Niveau d’information
- Comportements de santé
- Optimisme
- Humour
- Stratégies de coping 

adaptatives
- Flexibilité cognitive,
- ……

Martin-Soelch, C. & Schnyder, U., 2019
https://www.frontiersin.org/research-
topics/6784/resilience-and-vulnerability-
factors-in-response-to-stress#overview
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Offres de soutien et programmes de 
gestion du stress

Effects of a multidimensional
stress prevention programms
on ressources and ambulatory
measures of stress and reward

…in university students
(Recabarren et al., 2019
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Un programme multidimensionnel

 Intègre des activités basées sur la pleine
conscience, des stratégies cognitives et
comportementales, des exercices de
compétences sociales et de régulation
émotionnelle.

 8 séances hebdomadaires de 2 heures

 Groupes maximum 8 étudiants.

 Exercices à réaliser à la maison entre les
séances.

Offres de soutien et programmes de 
gestion du stress

© Prof. Dr. C. Martin Sölch, Université Fribourg



Offres de soutien et programmes de gestion 
du stress

Recabarren et al., 2019

Diminution 
 Anxiété
 Symptômes de douleur
 Problèmes interpersonnels
Augmentation
 Qualité de vie psychologique
 Sens de cohérence
 Support social
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Offres de soutien et programmes de 
gestion du stress

 Le nombre de crises augmentent

 Nouvelles problématiques: éco-anxiété, 
éco-colère,…

 Comment apporter du soutien à un grand 
nombre?

PHOTO : AFP VIA GETTY IMAGES / DENIS LOVROVIC

https://www.wedemain.fr/100-pourcent-ados/eco-
anxiete-eco-colere-face-a-la-crise-climatique-les-
emotions-ont-la-parole/
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Offres de soutien et programmes de 
gestion du stress

 Programme self-help guidé en ligne et programmes de psychothérapie en ligne
Exemple: Programmes de traitement en ligne , par exemple pour la dépression 
http://www.online-therapy.ch/sa/index2.html
Internet-based treatment for depression in India and Switzerland: a randomized controlled trial comparing 
therapist support and peer-support using an online forum, SNF # IZINZ1_209481

 «Scalable» interventions: interventions offertes par des non-spécialistes après 
entraînement et basées sur des mécanismes efficaces 

Exemple: Programme Problem Management + (PM+), http://strengths-
project.eu/en/strengths-home/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254581/WHO-MSD-MER-17.1-
eng.pdf
Mental health for all, https://mentalhealthforalllab.hms.harvard.edu/projects

 Intégration de support psychologique au sein des institutions 
Exemple: conseil psychologique gratuit à l’université, pour les apprentis,…
https://www.unifr.ch/cpe/fr/
https://www.fribap.ch/fr/apprenti-es
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Conclusions 

 Les jeunes adultes sont une population vulnérable pour le développement de 
troubles psychiques et sont soumis à des facteurs de stress spécifiques.

 Dans cette population, les étudiant-e-s sont particulièrement concernés et 
rapportent un niveau de stress élevé.

 La crise du COVID a exacerbé ce phénomène.
 Une approche biopsychosociale permet une compréhension des facteurs de 

vulnérabilité et de résilience individuels.
 Cette approche permet le développement d’interventions ciblées
 L’identification de mécanismes spécifiques permet de développer des approches 

en ligne ou des approches qui peuvent être offertes par des non-spécialistes et à 
large échelle.

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DMCAH/Pages/Audiences/
Youth-and-Young-Adults.aspx
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