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 Pandemie 2020-2022

 Auswirkungen
o auf die Sterblichkeit   Q
o auf das Gesundheitssystem Q
o auf die mentale Gesundheit Q

o der Bevölkerung
o der Gesundheitsfachpersonen

 Infodemie und mentale Gesundheit Q

 Schlussbemerkungen

Abriss
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 Hospitalisationen

Pandemie 2020-2022 im Wallis

3MentaleGesundheit-WGO/Chiolero-
Nov2022

WGO 
DGW



 Seroprävalenz

Pandemie 2020-2022 im Wallis
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Studie Corona Immunitas 
WGO & SSPH+



Welches gesundheitliche Problem führt in der 
Schweiz JAHR FÜR JAHR zu über 10’000 

Todesfällen? 
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FRAGEN

Welches gesundheitliche Problem hat 2020 in der 
Schweiz zu über 10’000 Todesfällen geführt? 



 Anzahl Todesfälle/Woche, alle Todesursachen, 
bei den 65-Jährigen und Älteren, Wallis

Auswirkungen auf die Sterblichkeit im Wallis
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Pandemie 2020-2022
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gavi.org



 Spitäler überrannt, Alters- und Pflegeheime in 
Bedrängnis
o Überlastung
o Hohe Anzahl Todesfälle in den APH

 Weniger ambulante Versorgung
o Verzicht auf Versorgung (chronische Krankheiten)
o Weniger Vorsorgeuntersuchungen (Krebs)

 Gesundheitliche Ungleichheit
o Durch die Pandemie hervorgehoben bzw. 

verschärft

Auswirkungen auf das Gesundheitssystem
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Wie viele Suizide hatte es 2010 und 2000 in der 
Schweiz gegeben?
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FRAGEN

Wie viele Suizide gab es 2020 in der Schweiz?



Auswirkungen auf die mentale Gesundheit der Bevölkerung im Wallis
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Wie hat sich Ihr psychischer 
Gesundheitszustand aufgrund der 

Coronaepidemie verändert? Wallis 2021

Wie hat sich Ihre Stimmung 
aufgrund der Epidemie verändert? 

Wallis 2021

Studie Corona Immunitas 
WGO & SSPH+



Auswirkungen auf die mentale Gesundheit der Bevölkerung im Wallis
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Welche Auswirkungen hatte die Epidemie auf Ihre 
sozialen Beziehungen?

Wallis 2021

Studie Corona Immunitas 
WGO & SSPH+



Auswirkungen auf die mentale Gesundheit der Bevölkerung im Wallis
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Anteil Personen, die 
angeben, sich im 
Zusammenhang mit der 
Pandemie in verschiedenen 
Bereichen Sorgen zu machen
Wallis 2021

Studie Corona Immunitas 
WGO & SSPH+



Auswirkungen auf die mentale Gesundheit der Gesundheitsfachpersonen
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 Überlastung und Burn-out
o Spitäler, APH
o Mangelnde Anerkennung (nach der 1. Welle)

 Mittendrin
o Wenig Beachtung

 Danach
o Post-traumatischer Stress, Erschöpfung
o Abwesenheiten, Personalmangel



Kann ich mit meinen betagten Eltern Weihnachten feiern?
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Kann der Impfstoff Thrombosen verursachen?

Welcher Abstand ist optimal?
Muss man sich die Hände waschen?

Sind Masken effizient?

Hat es genügend Pflegefachpersonal?

Hat es auf der IPS genügend Betten?
Ist es gefährlich, an der Tagung des WGO teilzunehmen?



Infodemie und mentale Gesundheit
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 Beängstigende Situation
o Bedrohung für die Gesundheit
o Viele, viele Fragen
o Wenig qualitativ hochstehende Fakten
o Aber... Eine Unmenge an Daten, Informationen 

und Meinungen, die wie nie zuvor zirkulieren

 Wem kann man (ver-)trauen?
o Infragestellung von Expertisen
o Verbreitung von Fehlinformationen
o Wie mit der Unsicherheit umgehen?



Infodemie und mentale Gesundheit
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Infodemie und mentale 
Gesundheit
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Rozado et 
al PlosOne 

2022

Immer mehr 
Schlagzeilen in den 
Medien zeugen von 
Wut, Angst, Abscheu 
und Trauer
PlosOne 2022



Schlussbemerkungen

18MentaleGesundheit-WGO/Chiolero-
Nov2022

 Beachtliche Auswirkungen auf die mentale 
Gesundheit
o Der Bevölkerung und der Gesundheitsfachpersonen
o Schwierig zu messen, doch anfänglich zu wenig 

berücksichtigt
o Post-traumatische Belastungsstörung? Long Covid?

 Anzupassende Gesundheitsmassnahmen
o Gesundheit als Ganzes erhalten

 Umgang mit Information und Unsicherheit



Danke für Ihre Aufmerksamkeit

arnaud.chiolero@ovs.ch
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