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1. L’historique des PROMs @CRR

2. Quelques exemples pratiques

3. Take home messages
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Historique des PROMs à la CRR

Baser la prise en charge sur la 

preuve scientifique (evidence

based)

Optimiser des ressources

Garantir l’accès aux 

évaluations à tous les 

patients

Eviter les dommages 

causés aux patients

Caractériser les patients 

Définir les outcomes d’intérêt

Inclure le patient comme partie 

prenante de son programme  

thérapeutique 

Eviter les retard dans la prise en 

charge pour les patients et les 

thérapeutes



Historique des PROMs à la CRR

Etudes de cohortes (2003-2007)

• Déterminer les facteurs 
qui influencent le RTW
après un processus de 
réadaptation

• PROMs génériques

• Plus de 1700 patients 
inclus avec un suivi sur 
une période de 4 ans.

Outcome

(CRR/RKB)

Focalisation 
sur le patient



Mise en place des PROMs

Choix des bons outils pour les patients et les cliniciens

• Définir les bons questionnaires pour évaluer 

les outcomes pertinents

• Choix de l’interface 

Focalisation 
sur le patient



Mise en place des PROMs

Notre approche @CRR

Que mesurer? 

‒ Evaluations subjectives des capacités 

fonctionnelles (force, handicap,...) 

‒ Outcomes psychosociaux (Complexité, 

anxiété, dépression, catastrophisme, 

comportements,...)

Focalisation 
sur le patient



Mise en place des PROMs

Notre approche @CRR

Focalisation 
sur le patient

Quels QR choisir?

• Adaptés, pertinents et sensibles par 

rapport à nos problématiques.

• Facile d’utilisation  pour le patient et le 

clinicien (score, interprétation, 

administration).

• Bonnes propriétés psychométriques 

(valide, reproductible et discriminant).

International Consortium for Health

Outcomes Measurement



Mise en place des PROMs

Notre approche @CRR

Quand mesurer? 

• Entrée – sortie – durant le séjour

• Suivi longitudinal (3 mois, 12 mois, 24 mois)

Vuistiner P, Luthi F, Erhart P, Scholz SM, Dériaz O. Subjective perceptions as 
prognostic factors of time to fitness for work during a 4-year period after inpatient
rehabilitation for orthopaedic trauma. Swiss Med Wkly. 2015 Dec 28;145:w14235. 
doi: 10.4414/smw.2015.14235. PMID: 26710272.

Focalisation 
sur le patient



Mise en place des PROMs

Exemple d’utilisation

Que mesurer? 

‒ Evaluations subjectives des capacités 

fonctionnelles (force, handicap,...) 

▪ NDI; DASH; HFS; M-SFS; HOOS; 

KOOS;…

‒ Mise en relation avec les résultats des 

évaluations des capacités fonctionnelles 

objectives 

▪ 6MWT; PILE; MSEC; STS;…

Focalisation 
sur le patient



Processus de validation: adaptation à notre population de patients

Applicable à TOUS les patients

• Brief Pain Inventory (BPI)

• Disability Arm Shoulder (DASH)

• Oswestry Disability Index

• Hospital Anxiety & Depression Scale (HADS)

• Pain Catastrophizing Scale (PCS)

• Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK)

Equité



Mise en place des PROMs

Choix des bons outils pour les patients et les cliniciens

• Tools to assess pertinent clinical outcomes

• Outil permettant de monitorer ces données 

et leur implementation en pratique.

Focalisation 
sur le patient



• Permet un monitoring de 

l’évolution de l’outcome

• Rôle pédagogique

• Offre une checklist pour 

une évaluation 

systématique  

• Choix des outils pertinents 

et grande flexibilité 

Implémentation directe dans le dossier médical du patient
Focalisation 
sur le patient



Take home messages

01
Stratégie d’implémentation

• Bien définir les besoins

• Choisir les bons outils (évaluation et analyse)

• Importance d’impliquer tous les acteurs concernés

• Garantir l’équité pour tous les patients

• Tester avant la mise en place à grande échelle



Take home messages

02
Caractéristiques d’un bon PROM

• Adapté, pertinent et sensible.

• Développé en collaboration avec le patient (input)

• Simple (compréhensible par le plus grand nombre) et 

court (12-15 min max)

• Bonnes propriétés psychométriques

• Intégré dans la clinique 



Merci de votre
attention.

For the TEAM research
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